
何度も中耳炎、発熱を繰り返すのはなぜ？ 

保育園症候群

小児科で熱の原因が分からなければ耳鼻科を受診しましょう

保育園に通い始めた子供が、発熱、気
管支炎、肺炎、扁桃炎、中耳炎を繰り返
すことを、「保育園の洗礼」や「保育園
症候群」と呼ばれます。 

病名ではなく、「風邪」と同じよう
に、一般人が使う言葉です。特別な病気
ではなく、どの子も経験する通過儀礼で
す。心配いりません。時期が来れば、必
ず治ります。

どうして保育園に行った途端に、発熱を繰り返すのでしょうか？

保育園症候群の原因　３つ
1 きれいな家庭から汚い集団生活に放り込まれる

2 ２歳以下はまだ免疫機能が未熟で感染しやすい

3 集団内で感染が広がる（お友達との接触）

家で育てられていた頃は、感染症から守られ
た、きれいな環境でした。


保育園に行くと、感染症に触れる機会が増えま
す。免疫がまだまだ不十分な2歳未満は、そのた
びに感染症を発症してしまいます。2歳を過ぎる
と抵抗力がついて、発症しなくなります。


また保育園では「発熱はないけど、鼻水や咳を
しているお友だち」も一緒に過ごします。鼻
水・咳が出ていても、気にすることなく遊び回
るので、部屋の中あちこちが、感染源になって
しまいます。


2歳未満の幼児、感染源の多い環境が、保育園
症候群の原因です。

いつまで発熱や中耳炎が続くの？

保育園症候群の時間経過
1 保育園デビューから3ヶ月目がピーク

2 その後、9ヶ月もすると発熱しなくなる
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生後半年で、母親由来の免疫は低下します。 
赤ちゃんは自分で免疫を作り始めますが、2歳ごろに
ようやく成人の80％に到達します。 
免疫力が低い、生後6ヶ月から1歳頃に保育園デ
ビューするので、感染するのです。

2歳以下（左矢印）で免疫が未熟な理由
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鼓膜穿孔をおこし
耳漏を認めるか、
その直前。

貯留液がほぼ中耳腔
全体に認められる
が鼓膜後上象眼に
膨隆はない。

膿汁の貯留は
Stage 1以上
でStage 3に
至らない。

軽度もしくは
極めて初期で
少量の白色膿
汁を認める。

鼓膜全体が
膨隆している。
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発症から治癒まで
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かみで耳鼻咽喉科クリニック院長

消褪期では毛細血管の
拡張が弱まる。

貯留液の色合いが白
色から薄茶色の透明
滲出液へと移行して
いく間にさまざまに
混濁した色調を呈し
てくる。

数名の患児の鼓膜所見を組み合わ
せることで、急性中耳炎の鼓膜所見
の変遷を作り上げることができる。
単純急性中耳炎の多くはこの中の
どこかに位置していることになる。 治 癒

上出 洋介 先生

監修

引用：
森山寛, 上出洋介：

内視鏡画像による急性中耳炎・鼓膜アトラス. 
メジカルビュー社（一部改変）

医療関係者用

耳鼻科では、薬のほかに、鼓膜切開をして膿を出します。鼓膜の写真で治療を決めます。 
治りきらない前に次の風邪を引くと、また中耳炎を繰り返します。1年中、膿が溜まったまま
の子供さんも見かけます。聞こえないので、言葉も覚えず、成長発達に影響します。

中耳炎を予防するワクチン？
肺炎球菌ワクチンは、肺炎と髄膜炎を予

防するワクチンで、生後2ヶ月から打つことができま
す。肺炎球菌は、中耳炎の最も多い原因で、このワク
チンは中耳炎の予防効果もあります。国で決められた
定期接種ワクチンです。後回しにしないで、保育園に
入る前に必ず打ちましょう。

20年前から保育園症候群を啓蒙している
小児科の先生の新聞記事です。

参考のページ

耳鼻科の先生が保育園症候群を解説して
います。このパンフの参考にしました。
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